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ATTIVITA’ DIDATTICA

- Insegnamento di "Endocrinologia e Malattie Metaboliche" nel Corso integrato
"Gastroenterologia, Malattie del Sistema Endocrino e del Metabolismo" (CdL Medicina e
Chirurgia)
- Insegnamento di "Endocrinologia e Malattie Metaboliche " (CdL Specialistica in Scienza e
Tecnica dell'Attività Motoria Preventiva e Adattata) 
- Insegnamento di “Endocrinologia clinica 1 e 2” (Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del Ricambio, Facoltà di Medicina)
- Insegnamento di “Malattie del metabolismo” (Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del Ricambio, Facoltà di Medicina)
- Insegnamento di “Emergenze endocrine” (Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e
Malattie del Ricambio, Facoltà di Medicina)
- Insegnamento “Diabetologia e Malattie Metaboliche” (Scuola di Specializzazione in Medicina
Interna)  

ATTIVITA’ CLINICO-ASSISTENZIALE
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Il Prof Baroni è responsabile della UO di Diabetologia della Unità Operativa Complessa di
Endocrinologia e Diabetologia.  La UO di Diabetologia svolge attività di prevenzione, di
diagnosi, di terapia e di screening della popolazione generale e dei soggetti a rischio.  Presso la
UO di Diabetologia vengono svolte le seguenti attività: ambulatori di diabetologia e malattie
metaboliche; ambulatori dedicati per neuropatia diabetica, piede diabetico, diabete tipo 1 e
terapia intensiva con microinfusori, trattamento educazionale-nutrizionale (dietista), attività di
consulenza presso i reparti del Policlinico Universitario; laboratorio per i dosaggi di Chimica
clinica (glicemia, HbA1c, etc,), Ormonali (Insulinemia, C-peptide), autoimmunità del diabete di
tipo 1 (anticorpi anti-GAD, anti-ia2). Il Prof Baroni ha attivato la diagnostica molecolare del
diabete monogenico (MODY) presso il laboratorio di Endocrinologia. 

ATTIVITA' DI RICERCA
1. Ricerca dei fattori genetici responsabili del Diabete Mellito di tipo 2, di insulino-resistenza e
dell’aterosclerosi mediante studi di associazione di geni candidati utilizzando tecniche di
PCR-RFLP e di analisi in real-time per la determinazione di mutazioni in geni candidati. 
2. Re-sequencing di geni candidati del diabete, dell’insulino-resistenza e del difetto di
secrezione insulinica con tecnica di sequenziamento diretto e/o di Single Stranded
Conformational Polymorphisms (SSCP)
3. Studio della prevalenza di alterazioni della glicemia in bambini Sardi affetti da obesità, e
valutazione della presenza di fenotipi con insulino resistenza e dislipidemia. Valutazione
dell’effetto degli interventi sullo stile di vita nella sensibilità insulinica e sui livelli di adipochine
4. Studio della prevalenza di diabete monogenico MODY in Sardegna mediante analisi di
sequenza dei geni MODY1, MODY2 e MODY3 in bambini con alterata glicemia (IFG, IGT e
Diabete) e familiarità positiva per diabete mellito. Studio degli stessi geni in donne con diabete
gestazionale (GDM) e familiarità di primo grado positiva, 
5. Studio degli effetti metabolici della stimolazione vagale mediante neuroprotesi cibernetica in
soggetti affetti da epilessia multifarmaco resistente, con valutazione delle modificazioni di
parametri clinic e metabolici Progetto in collaborazione con il Prof Francesco Marrosu, Cattedra
di Neurologia, Univ. Di Cagliari
6. Studio di popolazione sulla prevalenza di autoanticorpi (GADA, IA2A, IAA) in una larga
popolazione di parenti di primo grado di pazienti con diabete di tipo 2 e follow-up annuale per la
valutazione dei soggetti positivi   
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