
	
  

Associazione Italiana Fisioterapisti 

REGIONE SARDEGNA 
	
  

L’INTERVENTO	
  RIABILITATIVO	
  NELLA	
  PERSONA	
  AFFETTA	
  DA	
  SCLEROSI	
  MULTIPLA	
  

Sala	
  convegni	
  P.O.	
  Microcitemico	
  –	
  A.S.L.	
  Cagliari,	
  11	
  maggio	
  2013	
  

Moderatore:	
  Gino	
  Sedda	
  

9.00	
  -­‐	
  10.00	
   La	
  Sclerosi	
  Multipla:	
  Patogenesi,	
  forme	
  cliniche,	
  sintomi	
  e	
  terapie	
  

Relatore:	
  GABRIELLA	
  SPINICCI	
  (neurologo)	
  

10.00	
  -­‐	
  10.30	
   Aspetti	
  psicologici	
  inerenti	
  la	
  presa	
  in	
  carico	
  del	
  malato	
  di	
  SM	
  

Relatore:	
  ANNA	
  MARIA	
  PERILLO	
  (psicologo)	
  

10.30	
  –	
  11:15	
   La	
  gestione	
  dei	
  sintomi	
  in	
  riabilitazione	
  (fatica,	
  spasticità,	
  debolezza,	
  disturbi	
  dell’equilibrio)	
  
e	
  utilizzo	
  di	
  nuovi	
  strumenti:	
  il	
  cicloergometro	
  e	
  la	
  balance	
  trainer.	
  

Relatore:	
  PATRIZIA	
  MELIS	
  (fisioterapista)	
  

11:15	
  –	
  11:30	
   Altri	
  strumenti	
  ad	
  alta	
  tecnologia:	
  wii	
  balance	
  board,	
  equitest,	
  balance	
  master.	
  

Relatore:	
  PATRIZIA	
  MELIS	
  (fisioterapista)	
  

11.30	
  –	
  11:45	
   La	
  stabilometria	
  

Relatore:	
  G.C.	
  Coghe	
  (neurologo)	
  

11.45	
  –	
  12:00	
   Coffee-­‐break	
  

12:00	
  –	
  12:20	
   Ortesizzazione	
  

Relatore:	
  PATRIZIA	
  MELIS	
  (fisioterapista)	
  

12:20	
  –	
  12:40	
   Ortesi	
  funzionali	
  plantari	
  

Relatore:	
  OMAR	
  MELIS	
  (tecnico	
  ortopedico)	
  

12.40	
  –	
  13:00	
   La	
  disfagia	
  

Relatore:	
  PATRIZIA	
  MELIS	
  (fisioterapista)	
  

13.00	
  –	
  13:30	
   Cenni	
  di	
  riabilitazione	
  vescico-­‐sfinterica	
  

Relatore:	
  PATRIZIA	
  MELIS	
  (fisioterapista)	
  

13:30	
  –	
  14:00	
   Discussione	
  con	
  i	
  relatori	
  

14:00	
  –	
  14:15	
   Compilazione	
  questionari	
  ECM	
  

14:15	
   	
   Chiusura	
  dei	
  lavori	
  

 

Informazioni generali: il corso sarà gratuito e riservato agli iscritti A.I.FI. Sardegna 2013. 

L’evento sarà accreditato nel sistema ECM per 100 fisioterapisti. Per iscriversi è necessario compilare 
l’apposita scheda di iscrizione e spedirla via mail a: massimocinus@gmail.com inserendo come oggetto: 
iscrizione evento sclerosi multipla. 

Per ulteriori informazioni si possono contattare: Cinus Massimo 3383790106 - Meleddu Patrizia 3393411096 


