
SCHEDA DI ISCRIZIONE 

Qualifica:  ...................................................................................................................  

Cognome:  ..................................................................................................................  

Nome:  ..........................................................................................................................  

Professione: ..............................................................................................................  

Azienda: ......................................................................................................................  

Indirizzo abitazione:  ............................................................................................  

Cap: .......................  Città: ..........................................................................................  

Tel: ..........................................................Fax:  ............................................................  

Cell:  ...............................................................................................................................  

E‐mail:  .........................................................................................................................  

C.F.:  ...............................................................................................................................  

Da inviare entro il 3 ottobre 2012 

via fax allo 070.2081558 

oppure via e‐mail a 

sardiniacocs@tiscali.it 

Ai  sensi  della  legge  675/96  autorizzo  Sardinia  Cocs  Srl,  a  trattare  i  dati 
sopra riportati per la comunicazione, l’informazione e la promozione. 

 

Data:  ...............................................................................................  

 

Firma: ..............................................................................................  

 
 
 

INFORMAZIONI 
Data e luogo 
Il  corso  si  terrà  presso  la  Sala  Conferenze  del  Parco  di 
Molentargius,  Edificio  Sali  Scelti,  Via  La  Palma  ‐  Cagliari,  nei 
giorni 5 e 6 ottobre 2012. 

Modalità di partecipazione 

Corso  a  numero  chiuso  gratuito  accreditato  ECM:  il  Convegno 
Scientifico  è  gratuito  per  tutti  coloro  che  invieranno  la  propria 
adesione  entro  il  3  ottobre  2012  e  fino  ad  un  massimo  di  80 
medici e 30  infermieri. Dopo  tale data  la Segreteria  si  riserva di 
accettare  eventuali  ulteriori  adesioni  a  seconda  della 
disponibilità dei posti. 
Le  sessioni  scientifiche  e  divulgativa  sono  aperte  alle  figure 
professionali su indicate con regolare iscrizione. 
Non è necessario l’invio della scheda di adesione per partecipare 
alla sessione divulgativa, poiché rivolta a tutti gli interessati. 
 
Segreteria scientifica  
 
Stefano Salis, Paolo Serra 

www.cagliarirespira.it 
 
Presidenti 
 
G.S. Del Giacco, E. Giua, P.E. Manconi 
 
Segreteria organizzativa: 
 
Sardinia Cocs Srl 
Via N. Sauro, 5 Cagliari 
Tel. 070.2082143 ‐ Fax 070.2081558 

 
E‐mail: sardiniacocs@tiscali.it 

http:// sardiniacocs.com 
 

Si ringrazia per la collaborazione: 
A.Menarini – Almirall – Astra‐Zeneca – Lusofarmaco ‐ 
MSD – Novartis – Scharper Therapeutics – Stallergenes 

   

                            

             
4° Congresso 

ASMA E SPORT 

il ruolo dell’infiammazione 

 
Cagliari, 5‐6 ottobre 2012 

Sala Conferenze edificio Sali Scelti  
Parco Naturale Regionale Molentargius‐Saline  

Via La Palma ‐ Cagliari 

Con il Patrocinio delle seguenti Istituzioni: 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari 
Ente Parco Molentargius Saline 
Associazione ASMA Sardegna, IPASVI, SIAIC e AIPO 

Corso ECM rivolto a MMG, Allergologi, Pneumologi, 
Pediatri, Medici dello Sport, Endocrinologi, 

Nutrizionisti e Infermieri 

 

 



Relatori e Moderatori 

GABRIELLA ARU ‐ Cagliari 
GIORGIO ASTARA ‐ Cagliari 
MARIA PINA BARCA – Cagliari 
ALBERTO CONCU – Cagliari 
LORENZO CORDERO ‐ Sassari 
NICOLETTA CORSO ‐ Cagliari 
GIAMPIERO CORTIS – Cagliari 
ANTONIO CRISAFULLI ‐ Cagliari 
NARDINO DEGORTES ‐ Cagliari 
G. SERGIO DEL GIACCO ‐ Cagliari 
STEFANO DEL GIACCO ‐ Cagliari 
FRANCESCO FERRARO – Cagliari 
GIOVANNA GHIANI ‐ Cagliari 
ENRICO GIUA ‐ Cagliari 
LUIGI LORRAI ‐ Cagliari 
PAOLO EMILIO MANCONI ‐ Cagliari 
SIMONETTA MEREU ‐ Cagliari 
ROBERTO PERRA ‐ Cagliari 
CLAUDIO PIRARBA ‐ Cagliari 
FRANCESCO PIRAS ‐ Cagliari 
PIERO PIRINA ‐ Sassari 
STEFANO SALIS ‐ Cagliari 
ROBERTO SERPE ‐ Cagliari 
PAOLO SERRA ‐ Cagliari 
FILIPPO TOCCO – Cagliari  
MARIO TORRAZZA – Cagliari 

 

 

 
 

 

SESSIONE SCIENTIFICA 
Venerdì, 5 ottobre 2012 

14,30  Registrazione dei partecipanti 
15,00  Saluto delle Autorità 
15,30  Apertura dei lavori 
 
 

I Sessione ‐ INFIAMMAZIONE NELL’ASMA 
Moderatori: G. Sergio Del Giacco, Paolo Emilio Manconi 
 
16,00  Stress ossidativo e infiammazione (Roberto Perra) 
16,30  La flogosi allergica: dall’allergene al sintomo 

(Simonetta Mereu) 
17,00  Aggiustamenti respiratori all'esercizio fisico  

(Antonio Crisafulli) 
17,30  DISCUSSIONE 
 

II Sessione ‐ DIAGNOSTICA 
Moderatori: G. Sergio Del Giacco, Enrico Giua 

 
17,45  Diagnostica della flogosi nell’asma bronchiale  

(Piero Pirina) 
18,15  Test diagnostici per la valutazione dell’iperreattività 

bronchiale (Stefano Del Giacco) 
18,45  Funzionalità muscolare respiratoria nell’ asma e nella 

BPCO (Lorenzo Cordero) 
19,00  DISCUSSIONE 

Sabato, 6 ottobre 2012 

III Sessione ‐ TERAPIA 
Moderatori: Giampiero Cortis, Roberto Perra 

 
09,00  Immunoterapia specifica e infiammazione allergica 

(Paolo Serra) 
09,30  Infiammazione: linee guida terapia rinite ed asma 

(Mario Torrazza) 
10,00  Il concetto di attività fisica come strumento 

terapeutico (Francesco Piras) 
10,30  Terapia dell’asma grave (Stefano Salis) 
11,00  DISCUSSIONE 

 

IV Sessione ‐ FISIOLOGIA E MEDICINA DELLO SPORT 
Moderatori: Alberto Concu, Giampiero Cortis  

 
11,15  I muscoli respiratori: costituiscono un limite 

nell’esercizio fisico? Sono “allenabili”? (Filippo Tocco) 
11,45  Il test da sforzo cardiologico (Luigi Lorrai) 
12,15  Antiossidanti “naturali” vs “integrazione” 

(Giorgio Astara) 
12,30  DISCUSSIONE 
13,00  Compilazione Questionari ECM 

13,30  BRUNCH 

 

 

SESSIONE DIVULGATIVA 
 

15,00  Alimentazione e sport (Roberto Serpe) 
15,30  Le diete iperproteiche (Giovanna Ghiani) 
16,00  Valutazione funzionale nel fondo (Filippo Tocco) 
16,30  La strategia del successo nella preparazione della 

mezza maratona (Nardino Degortes) 
17,30  Test dimostrativo – Curva lattato e test Conconi al 

treadmill 

 
 

Corso IPASVI 
DIAGNOSTICA ALLERGOLOGICA E VALUTAZIONE DELLA 

FUNZIONE RESPIRATORIA 
 
14,00  Il ruolo dell’infermiere in campo allergologico  

(Claudio Pirarba) 
14,30   Test allergometrici in vivo: introduzione e prove 

pratiche (Maria Pina Barca, Nicoletta Corso) 
16,00   Test allergometrici in vitro (Maria Pina Barca,  

Nicoletta Corso) 
18,00  La spirometria: introduzione e prove pratiche 

(Gabriella Aru, Francesco Ferraro) 
19,30  Discussione 
20,00  Compilazione Questionario ECM 


